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לצוותי החינוך שלום רב,

בימים אלה מתמודד עם ישראל בעימות ביטחוני ומתמודדת עם אבדות בקרב אזרחים, חיילים וכוחות הביטחון; השתלטות 

עוינת על בתים ומשפחות בעוטף עזה וחטיפות אזרחים וחיילים.

האירועים האחרונים מפירים את השגרה ומעוררים קשת של רגשות בקרב צוותי חינוך, הורים ותלמידים: בלבול, דאגה, 

חשש, היעדר מוגנות וחוסר ודאות לגבי ההווה והעתיד.

בתקופה זו חשוב לשמור על השגרה, ככל האפשר, ולקיים שיח רגשי-חברתי המאפשר לשתף ברגשות ובהשפעות 

האירועים על תחושת הביטחון והשייכות. חשוב לתת מקום למגוון הרגשות ולנהל שיח על אודות האופן שבו היחיד והקבוצה 

חווים את אירועי התקופה.

במהלך השיח חשוב: 

לאפשר לילדים לשתף ברגשות שונים, להקשיב, לגלות אמפתיה ולהכיל את מגוון הרגשות.	 

לחזק את האמונה בה' בידיעה שהוא מנהל את העולם, לציין שה' אוהב במיוחד את תפילתם של  תינוקות של בית רבן.	 

לשדר אמונה בכוחם של ילדי ישראל ועם ישראל להתמודד עם אתגרי התקופה.	 

לשדר מסר של תקווה לעתיד טוב יותר, לחיים של שקט וביטחון.	 

לחדד את המסר שכל אחד מאיתנו, בוגר וצעיר, יכול לתמוך באחרים ולסייע להם.	 

לרשותכם מגוון הצעות לשיח רגשי חברתי בדגש על אירועי התקופה. 

חשוב לבחון את ההצעות ולייצר התאמות לגיל, לאזור הגיאוגרפי ולנושאים המעסיקים את הילדים באותו אזור.

חרבות ברזל - שיח רגשי חברתי
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יחידה א'

מניפת הרגשות	 

שרשרת רגשות	 

יש לי חלום!	 

בבקשה ובתפילה	 

אוצר הכוחות שלנו!	 

שמעתי אזעקה	 

יומן אישי	 

משתפים	 

אומרים תודה	 

אוורור רגשות וזיהוי הכוחות
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שתפו ברגשות שמתעוררים בכם בכם בעקבות האירועים האחרונים.	 

קחו דף נייר וקפלו אותו בצורת מניפה. 	 

פתחו את הקיפולים וכתבו בכל קיפול רגש אחד שהרגשתם היום. 	 

בקיפול הבא תוכלו לצייר ציור מתאים.

 לחלופין

בצד אחד של המניפה תוכלו לציין רגשות לא נעימים בעקבות המצב, 

ובצד השני רגשות נעימים שתרצו שיחליפו אותם.

מניפת הרגשות
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האירועים הביטחוניים מעוררים בנו רגשות מגוונים.

ציירו לבבות וכתבו בהם רגשות שחשתם בימים האחרונים.	 

הציגו בפני חבריכם את אחד הרגשות ותארו אירוע/רגע שבו 	 

התעורר בכם רגש זה באופן מיוחד.

"מתחברים לרגשות" – אתרו חבר/ה שכתב/ה רגש שאתם 	 

מזדהים איתו/מתחברים אליו ושוחחו על הדברים שכתבתם.

התחברו לחברים נוספים ושתפו ברגשותיכם.	 

חברו את כל הלבבות לשרשרת.	 

שרשרת רגשות
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עצמו את העיניים, האזינו למוזיקה שקטה וחשבו על חלום שהייתם רוצים שיתגשם. 

 פקחו את העיניים וכתבו את החלום.

שתפו את חבריכם בחלום שכתבתם ותארו:

מה/מי יכול לסייע לכם להגשים את החלום? 	 

את מי תשתפו בחלום? מדוע?	 

תכננו את הפעולות בהן תנקטו כדי לסייע בהגשמת החלום.	 

דמיינו את הרגע שבו החלום מתגשם: 

יש לי חלום

מה אנשים אומרים על זה?על מה אתם חושבים?מה אתם מרגישים?
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כתבו תפילה שתחזק ותעודד אתכם בתקופה זו )תוכלו לכתוב תפילה אישית; 	 

תפילה של הכלל, תפילת הודיה, שבח, בקשה ועוד(

הציגו בפני חבריכם את התפילה שכתבתם.	 

שוחחו: במה שונה תפילה הנאמרת בשעת חירום מתפילות אחרות? )התייחסו 	 

למילים הנאמרות בה, לרגש שמתלווה אליה ועוד(

נאסוף את התפילות לקובץ תפילות כיתתי.	 

ויהי רצון שיעלו תפילותינו לרצון.

בתפילה ובתחנונים

מה אתם מרגישים?



הצעות לשיח רגשי חברתי | מלחמת חרבות ברזל

משרד החינוך

המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי

המחלקה לחינוך לחיים בחברה

א. דמיינו שיש לכם "תיבת אוצר של כוחות", ציירו אותה ותנו שם לכל כוח התיבה.

ב. שוחחו:  

אילו כוחות יש בתיבת האוצר שלכם? )יכולות, תכונות, התנהגויות, אמונות(	   

מתי אתם משתמשים בכוחות אלה? כיצד? 	   

ג. היזכרו במצב שבו התמודדתם עם פחד, חשש, דאגה, כאב, חוסר ודאות או חרדה.

 שתפו בכוח שעזר לכם להתמודד.

אוצר הכוחות

מה אתם מרגישים?
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האזעקות מעוררות בנו מחשבות ורגשות שונים.

א. כתבו או ציירו: 

כשאני שומע/ת אזעקה אני מרגיש/ה...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני מקווה...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני רוצה...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני מתפלל/ת...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני מדמיין/נת...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני שואל/ת...	 

כשאני שומע/ת אזעקה אני חושב/ת...	 

ב. שתפו זה את זה בדברים שכתבתם/ציירתם.

ג. שוחחו: מה/מי יכול לעזור לכם ולאחרים להרגיש בטוחים גם בזמן שנשמעת אזעקה?

שמעתי אזעקה...

מה אתם מרגישים?



הצעות לשיח רגשי חברתי | מלחמת חרבות ברזל

משרד החינוך

המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי

המחלקה לחינוך לחיים בחברה

כתבו ביומן אישי חוויות, מחשבות ורגשות המלווים אתכם בימים האחרונים.	 

שתפו את חבריכם במשפט/קטע/רעיון מתוך הדברים שכתבתם ביומן.	 

בררו כיצד הכתיבה ביומן האישי עשויה לעזור לכם להתמודד בתקופה הנוכחית.	 

יומן אישי
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א. בחרו אחד משלושת הנושאים: דורון, תפילה ומלחמה.

ב. שתפו באחד ההיבטים ברשימה:

 	

קבלה שקיבלתי על עצמי.  	 

תמיכה שהענקתי לאחרים.  	 

יוזמה/מעשה שעשיתי למען...	 

מעגלי תמיכה שזיהיתי 	 

בסביבתי.

 משהו שעוזר לי להירגע	 

)חפץ / סיפור /פעילות...(

דרכי התמודדות ברגעי פחד/	 

מתח.

דברי חיזוק ששמעתי.	 

מה/מי גורם לי לחוש תקווה 	 

ואופטימיות.

תפילה שאני מחוברת אליה.	 

היום שאחרי..." במישור האישי	 

"היום שאחרי..." במישור 	 

המשפחתי

"היום שאחרי..." במישור הלאומי	 

הדבר שהכי חסר לי מימי השגרה	 

תקופת המלחמה תיזכר אצלי כ...	 

משתפים

מלחמה:תפילה:דורון:
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א. חשבו למי תרצו להודות בתקופה זו והכינו כרטיס תודה.

ב. הציגו בפני חבריכם את כרטיס התודה שהכנתם.

ג. חשבו כיצד תוכלו להעביר את כרטיסי התודה לאנשים להם ברצונכם להודות.

ד. בררו על מה תוכלו להודות לאנשים בסביבתכם בחיי היום-יום ומדוע חשוב    

לעשות זאת.

ה. מזמור לתודה: הכינו רשימה כיתתית על ניסים שהיו במלחמה.

אומרים תודה
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יחידה ב'

זה קרה בסביבה שלי	 

עדכונים מהשטח	 

המסרים שלי!	 

עדכונים מהשטח
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ספרו על ידיעה שנחשפתם אליה שעוררה בכם רגש/מחשבה/שאלה:

מהי הידיעה? כיצד נחשפתם לידיעה זו? 	 

מה ראיתם? מה שמעתם?	 

אילו רגשות, מחשבות ושאלות התעוררו אצלכם?	 

מה בידיעה זו הרגיז/הפתיע/העציב אתכם? מדוע?	 

עם מה/מי אתם מסכימים? למה אתם מתנגדים? מדוע? את מי תוכלו לשתף בכך?	 

החליטו על צעדים מעשיים שיעזרו לכם להתמודד עם הדברים שנחשפתם אליהם.	 

עדכונים מהשטח...
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א. חשבו אילו מסרים תרצו להעביר לאחרים בעקבות הדברים שנחשפתם אליהם.

ב. כתבו/ציירו:

אני רוצה לומר למשפחות המארחות תושבים מהדרום והצפון... 	 

אני רוצה לומר לעם ישראל...	 

אני רוצה לומר למי שמתפלל...	 

אני רוצה לומר למי שיושב לידי...	 

ג. שתפו את חבריכם באחד המסרים שכתבתם.

ד. חשבו למי תרצו להעביר מסרים אלה וכיצד.

המסרים שלי...


