
מה שהלב מרגיש
בזמנים כאלה מתעוררים בנו רגשיות שונים

.מה אתם מרגישים היוםכיתבו

בחדר/במליאההחבריםאתשתפו

לכםגרםמה?בעברכךהרגשתםהאם
?כךלהרגיש

?הזהעל הרגשלהתגברלכםעזרמה
(נעיםלאשהואבהנחה)

–חישבו ביחד 
?יכול לעזור לכם להתגבר עכשיומה

רוני אורבאום

יהפדגוגהמינהל.החינוךמשרדשלחומריםפ"ע



הדבריםאחדהיאתפילה•
בימיםלנולסייעשיכולים
.שכאלה

התפילהאתיחבראחדכל•
שלו

כולםשלהתפילותאתאיספו•
הכתתיהתפילותספראתוצרו

אפשר ליצור מצגת משותפת )
(פאדלטאו לוח 



שלנוהכוחותמזוודת
,  נסו להיזכר בזמנים קודמים בהם התמודדתם עם פחד

...דאגה, חשש

?מי עזר לכם להתמודד/ מה 

היכתתיתהכוחותמזוודתאתוצרובחדר/במליאהשתפו

(פאדלטאפשר ליצור מצגת משותפת או לוח )


