
טבת - מזל גדי

מזל גדי

הם אנשים עקביים, אחראיים, בוגרים  בני מזל גדי 
ומתמידים. אפשר להטיל עליהם משימה ולהיות רגועים 

שהיא תבוצע.

הם ניחנים בחוש אחראיות מפותח ובעלי משמעת עצמית 
מעולים. וארגון  תכנון  חוש  ידי  על  מאופיינים  גבוהה, 

מסורים ויעילים בעבודתם.

הם אנשים מעשיים עם רגליים על הקרקע שמסתכלים 
על החיים בצורה הגיונית, אינם נסחפים על ידי דמיונות 

ומתנהלים בחייהם עם הרבה הגיון ורציונליות.

הם מחושבים כלכלית, לא אוהבים לקחת סיכון ויכלכלו 
בחוכמה את צעדיהם כשמדובר בהחלטות כספיות. 

מול  איתנים  לעמוד  וביכולת  נפש  בתעצומות  ניחנו  הם 
אתגרים ולחצים.

מזל טוב!  ברכת מזל טוב חמה
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גלגל המזל  היכרות עם מזל החודש

יותר מזל משכל  כמה עובדות שאולי לא ידעת

גדי. ידעת מי הוא הגדי? נכון, הגדי הוא בנם הצעיר של התיש. 
ומאיפה ידענו את זה? זה מקרא מפורש במסכת ברכות: "גדיים נעשו תיישים" – מי שהיה קטן, הפך ונהיה 

גדול. 

גדי הינו צעיר לימים, וניתן עוד לעיבוד, שינוי והובלה. טרם יעבור לשלב הבא, עליו לנצל את הזמן ולערוך את 
השינוי מותאם ומכוון.

באנו לדבר קצת על שינויים, על ההזדמנות הגלומה בהם, על האתגרים המתלווים אליהם, על מה כדאי ואיך.

בואו, נשנה גם את הגישה, נשתנה בעצמינו.

 גדי הינו בנם הצעיר של התיש והעז,
וכן של היעל והיעלה.

בימי קדם נחשב הגדי למאכל 
משובח ומעודן, והיה נהוג 
להגישו לאורחים מכובדים.

עין גדי במדבר יהודה 
קרויה ע"ש הגדי המקפץ 

ורץ למעיין.

עפ"י הרמב"ם בעניין מאכלות אסורות, גם 
הצאצאים של השור והפרה נקראים גדי, 
בשונה ממה שאנו קוראים להם היום: עגל.
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מזל וברכה – פעילות מבורכת:

שלב ראשון: 
משחק היגדים פעיל - ים/יבשה:

המשחק מתנהל על בסיס רעיון של משחק ים יבשה.

הבנות יושבות במעגל ומפזרים במרכז היגדים, על כל בת לקרוא את ההיגדים ולנסות לזכור היכן הם ממוקמים. לאחר 
שכולן קראו היטב את ההיגדים, המורה מקריאה משפט מנחה ועל הבנות לפעול בהתאם להנחייה. לאחר כמה סבבים 

ניתן להתיישב, ולנהל שיח על ההיגדים.

מומלץ לבחון את ההיגדים, לבחור את המתאימים ביותר ולהוסיף עוד רלוונטים בהתאם לקהל היעד.

היגדים- ים/יבשה: )מצ"ב קובץ הדפסה בשם 'היגדים ים יבשה'(

1. יש תחומים שלא ניתן לערוך בהם שינוי.

2. כאשר אני רואה משהי שערכה שינוי, אני מעריכה אותה.

3. יש גיל שבו לא ניתן להשתנות בכלל.

4. לעשות שינוי באופן קבוצתי – קל יותר.

5. שינויים גדולים נעשו כתוצאה מאירועים גדולים ודרמטיים.

6. שינוי שנערך ללא חשיבה מבוקרת ומעמיקה, בהכרח שלא יחזיק מעמד זמן רב.

7. יש מצבים בחיים שגם אם אדם לא רוצה, אין לו ברירה אלא לערוך שינוי.

8. יכול להיות שינוי שטוב לי, אך לא טוב לחברתי.

9. כאשר אני משתנה בתחום מסוים, בהכרח זה משפיע עלי בתחומים נוספים.

10. אין טעם להשתנות לפרק זמן קצוב, שינוי הוא דבר יסודי, או הכל או כלום.

11. כאשר אני חושבת על שינוי שערכתי בחיי, אני יכולה להצביע בדיוק מה היה הגורם לכך.

12. יש שינויים שקורים לבד, מבלי שעשיתי משהו עבורם.

משפטי הנחייה:
• זה משנה מה את חושבת – עמדי ליד היגד שאת חושבת שהוא נכון מאד.

• עמדי ליד היגד שמעורר בך התנגדות

• משנה את דעתי – חפשי בת שעמדה לפניך ליד ההיגד שמעורר בך ההתנגדות, נסנה להגיע לעמק שווה ביניכן.

• עמדי ליד היגד שחווית אותו בעצמך

• עמדי ליד היגד שתוכלי לשתף בדוגמא מעשית לגביו.

• עמדי ליד היגד שלדעתך הוא המפתח ליצירת שינוי, בכל תחום שהוא.
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שלב שני: 
יצירה – יוצרים שינוי:

ניתן לתלמידות ליצור מחומרי יצירה ואומנות היגד נבחר, ולבטא אותו באופן בו הן מרגישות לנכון.

לאחר היצירה מומלץ לערוך סבב עם שיתוף התוצרים, ולתת להם מקום בכיתה.

חומרים אפשריים ליצירת אומנות:

• פלסטלינה – למרוח על משטח / לפסל למוצג ולאחר מכן לתקוע כל מוצג עם קיסם בתוך קלקר ולצור כעין תערוכה 
כיתתית מכל המוצגים

• מנקי מקטרות – חומר מצוין לעבודה נקיה, ניתן לביצוע הן בדו מימד והן בתלת מימד. וכד'...

ניתן למקד את הבנות למשימה, סביב מתן הנחייה, לדוגמא: צרי משהו המבטא מהו שינוי בשבילך / צרי כלי שיכול 
לסייע לך ביצירת שינוי / נסי להמחיש תחום בו היית רוצה לערוך שינוי וכד'...

מומלץ להפעיל שיקול דעת בהתאמת ההנחיה לבנות. 

מעל המזל – הרחבה:

שינויים מתרחשים בכל רגע נתון בחיינו. אנחנו משנים בגדים, מקומות שהות, תעסוקות, ועוד... שינוי קורה כל הזמן. 
ניתן לבחור כיצד  נתון  והנתונים משתנים סביבנו. בכל רגע  השאלה האם אנחנו משתנים בתוכו, או שרק הסביבה 
לחיות אותו ומה לעשות בו. יש שינויים שקורים לבד, אנשים גדלים, מתפתחים. פתאום החצאית מתקצרת, החולצה 
לא מתאימה, אילו סימנים לכך שגדלנו. אך אם לא ניתן את הדעת, השינויים ימשיכו להתרחש רק סביבנו, ואנחנו, 
נהיה מחוץ לכל ההתרחשות. יש לתת את הדעת כי בגיל הנעורים קל יותר לערוך שינויים, וגם נצרך יותר. ככל שאדם 
יהיה מחובר לחברה טובה יותר, מכוון למקום המדויק לו, בהכרח שהוא ימצא את עצמו מתקדם בדרך שתוביל אותו 

מעלה, ואף תסייע לו לכוון את עצמו לכיוון היעד. 

נקודה נוספת חשובה מאד היא, ששינוי יכול להתרחש בכל מקום, תחום וכמות. אין זה משנה אם מצליחים בצורה 
מוחלטת. השינוי מתרחש ומחלחל, לאט לאט, עד שיפלס את הנתיב וישפיע.  

כוכב הים
"פעם, היה איש צעיר שהלך על חוף ים רחב ונטוש בזמן הזריחה. 

במרחק הוא ראה ילד קטן 'מה הוא עושה?' שאל את עצמו האיש הצעיר.

בעודו מתקרב לילד, הוא הבחין שהוא מרים כוכבי ים שנתקעו על החוף לאחר שעברה הגאות וזורק אותם בחזרה 
לאוקיינוס.

האיש הצעיר הביט בפליאה, הילד זורק כוכב ים אחרי כוכב ים לעבר גלי הים.

מבולבל, שאל האיש הצעיר את זורק הכוכבים "מדוע אתה עושה את זה?" הילד הסביר שכוכבי הים ימותו אם הם 
יישארו בשמש הבוקר החמה. האיש הצעיר הביט מטה לאורך החוף הארוך, "אבל יש כאן אלפי כוכבי ים. אתה לא תוכל 

להחזיר את כולם לים, אז מה זה כבר משנה?"

מחייך הילד ומביט מטה על כוכב הים שבידו ובעודו זורק אותו בבטחה לעבר גלי הים, אמר: "זה משנה עבור כוכב 
הים הזה".

לסרטון כוכב הים לחצו כאן
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ברכת מזל טובברכת מזל טוב

מזל גדימזל גדי

אחראיים,  עקביים,  אנשים  הם  גדי  מזל  בני 
בוגרים ומתמידים. אפשר להטיל עליהם משימה 

ולהיות רגועים שהיא תבוצע.
הם ניחנים בחוש אחראיות מפותח ובעלי משמעת 
תכנון  חוש  ידי  על  מאופיינים  גבוהה,  עצמית 

וארגון מעולים. מסורים ויעילים בעבודתם.

הקרקע  על  רגליים  עם  מעשיים  אנשים  הם 
אינם  הגיונית,  בצורה  החיים  על  שמסתכלים 
עם  בחייהם  ומתנהלים  דמיונות  ידי  על  נסחפים 

הרבה הגיון ורציונליות.
הם מחושבים כלכלית, לא אוהבים לקחת סיכון 
ויכלכלו בחוכמה את צעדיהם כשמדובר בהחלטות 

כספיות. 
לעמוד  וביכולת  נפש  בתעצומות  ניחנו  הם 

איתנים מול אתגרים ולחצים.

אחראיים,  עקביים,  אנשים  הם  גדי  מזל  בני 
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ויכלכלו בחוכמה את צעדיהם כשמדובר בהחלטות 

כספיות. 
לעמוד  וביכולת  נפש  בתעצומות  ניחנו  הם 

איתנים מול אתגרים ולחצים.
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________________________
________________________
________________________
________________________

מאחלת __________

לך___________ 

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

מאחלת __________

לך___________ 

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

מאחלת __________

לך___________ 

________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________

מאחלת __________

מזל גדי

מזל גדי

מזל גדי

מזל גדי



מזל גדי

יש תחומים
שלא ניתן לערוך 

בהם שינוי



מזל גדי

כאשר אני רואה 
משהי שערכה שינוי, 

אני מעריכה אותה.



מזל גדי

יש גיל
שבו לא ניתן 

להשתנות בכלל



מזל גדי

קל יותר
לעשות שינוי

באופן קבוצתי



מזל גדי

שינויים גדולים נעשו 
כתוצאה מאירועים 
גדולים ודרמטיים



מזל גדי

שינוי שנערך ללא 
חשיבה מבוקרת 

ומעמיקה, בהכרח שלא 
יחזיק מעמד זמן רב



מזל גדי

יש מצבים בחיים 
שגם אם אדם לא 

רוצה, אין לו ברירה 
אלא לערוך שינוי



מזל גדי

יכול להיות שינוי 
שטוב לי, אך לא טוב 

לחברתי



מזל גדי

כאשר אני משתנה 
בתחום מסוים,

בהכרח זה משפיע עלי 
בתחומים נוספים



מזל גדי

אין טעם להשתנות 
לפרק זמן קצוב, 

שינוי הוא דבר יסודי, 
או הכל או כלום.



מזל גדי

כאשר אני חושבת על 
שינוי שערכתי בחיי, אני 

יכולה להצביע בדיוק 
מה היה הגורם לכך.



מזל גדי

יש שינויים שקורים 
לבד, מבלי שעשיתי 

משהו עבורם


