
 

 

 מה תתגעגעי..?ל

 עם איזה תחושות אני באה לכאן היום?

 ,מדליה על התקופה הזו עצמיאם יכולתי להעניק ל

 על מה זה היה?

 תה טובה יותרימישהו מהמשפחה שבזכותו התקופה הי

 לשמר מהתקופה הזאת? רוצהמה אני 

 בס"ד יעל דגני ושגית ליאני 



 

 

 מה יעזור לי לצלוח את התקופה הזאת בשלום?

 מה למדתי על עצמי בתקופה האחרונה?
 

 ..ומעשה טוב שעשיתי בתקופה הז

 .הכי עזר לי ש..

 בו בתקופה האחרונה..משהו שהתמדתי 



 

 

 מה המתנה שקיבלתי מהתקופה הזאת?

 מה היה לי הכי קשה בתקופה הזאת?

 מה התפילה שלי לתקופה שתבוא?

 ש..משמח אותי בחזרה לאולפנית 

 את מי ארצה לחבק כשיהיה אפשרי?



 

 

 

 

 

 תה לך בתקופה האחרונה?יחוויה מצחיקה שהי


