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ילדים יקרים, בימים אלו שעם ישראל בסכנה ובצער, 
והשמועות עוברות מפה לאוזן, 

יש אנשים שהדיבורים מבלבלים אותם, האזעקות והקולות 
מפחידים אותם. זה הזמן ללמוד על מצוות שיש להם סגולה 

מיוחדת לשמירה. 

אילו מצוות שיש בהם סגולה לשמירה אתם מכירים?

 עריכה: יהודית יוסף 058-4849403 
עיצוב: שרה מעודד 052-7150068
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שבת



פעילויות חברתיות | מצוות שנותנות לי כח | מלחמת חרבות ברזל

למורה

הכנה

הצגת המתנה

מי הזוג שלי?

עיון במקורות

סיכום

 מטרת השיעור
לתת לתלמידים חוסן

 ולחבב עליהם את השבת

 לקראת השיעור המורה יכין קופסת מתנה ארוזה יפה.
 מה בקופסא? )מצורף בנספחים( שי, סדנת חבקים, משחק משפחתי.מה נדרש מהמורה?

1. להדפיס ולניילן את השי, לארוז יפה. אפשר להוסיף ברכה/שוקולד 
2. לרכוש חומרים לסדנה. אפשר לבחור ברעיון אחר, כגון: קיפולי מפיות.

3. משחק- בחרנו במשחקים משפחתיים המתאימים לשבת ויכולים לתרום לאווירה משפחתית נעימה. 
המורה יבחר משחק אחד, ידפיס ויארגן את הנדרש.

רמה 1: המורה מציג שאלות והתלמידים עונים תשובות )שקף 4(
רמה 2: גלגל השאלות. התלמידים שואלים שאלות בהתאם למילת השאלה שיצאה בגלגל. )שקף 5(

נניח על הרצפה או נתלה על הלוח את הכרטיסיות עם ציורי ימי הבריאה )נספח(.
נבקש מהתלמידים לסדר אותם בזוגות לפי היגיון מסוים. ניתן זמן למשימה, אם התלמידים לא הגיעו לסדר אליו 

התכוונו נציג אותו בפניהם כאופציה נוספת.

לפי שכבות גיל )רמה 1: שקף 12 | רמה 2: שקף 13(

בשיתוף התלמידים חשוב להתייחס לשבת כמתנה. לכן בקשו מהם להשלים את המשפט: "שבת היא מתנה 
בשבילי כי..." לדוגמה: שבת בשבילי היא מתנה כי אני אוהב ללכת לבית הכנסת להתפלל, שבת בשבילי היא 

מתנה כי יש סעודות טעימות, שבת בשבילי היא מתנה כי יש יותר זמן לשחק עם חברים וכו'.
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מתי מקבלים מתנה?

מי נותן מתנה?

למי נותנים מתנה?

איך מתייחסים למתנה?

למה מעניקים מתנות?

מה מרגישים כאשר מקבלים / נותנים מתנה?

מתנה



 

https://wordwall.net/resource/62516020 

 

https://wordwall.net/resource/62516020
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מי הזוג שלי?
 לפניכם תמונות של ימי הבריאה

סדרו אותן בזוגות לפי היגיון מסוים.
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הסבירו לפי מה סדרתם את הימים בזוגות

איזה יום נשאר ללא בן זוג? 
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ביצוע מי הזוג שלי?

יצירת הים והרקיעיצירת האור
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ֹ
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מֶש מָה ורֶָ , בּהְֵ ינהָּ למְִ
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כנסת ישראלשבת

"אמר לה הקב"ה כנסת ישראל היא בן זוגך" 
)ב״ר יא, ח(

 כלומר, עם ישראל הוא בן הזוג של שבת המלכה,
היא הכלה ואנחנו החתן.
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 "מתנה טובה
יש לי בבית גנזי 

 ושבת שמה,
 ואני מבקש ליתנה

לישראל"  
)שבת י(    
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אנחנו נהנים לקבל מתנות ושמחים בהן.
כשאנחנו מקבלים מתנה שהיא יקרה לנו, 

אנחנו רוצים לשמור עליה.
השבת היא מתנה שניתנה לנו מהקב"ה 
ולכן אנו שומרים עליה ומייקרים אותה.
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עיון במקורות כיתות א-ה

"זכור ושמור בדיבור אחד נאמרו"
)ר"ה כז(

 זכור 
מצוות עשה לענג 
ולכבד את השבת.

אילו דברים מיוחדים 
אנחנו עושים לכבוד 

השבת?

 שמור
מצוות לא תעשה. יש 
להימנע מכל מלאכה 

שנאסרה בשבת.

אילו מלאכות/ פעולות 
איננו עושים בשבת?
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עיון במקורות כיתות ו-ח

"זכור ושמור בדיבור אחד נאמרו"
)רמב"ן שמות פרק כ פסוק ח(

'זכור' מצות "עשה", ציווה שנזכור את יום השבת לקדשו ולא נשכחהו.
 וכתב רש"י : "תנו לב לזכור תמיד את יום השבת, שאם נזדמן לו חלק יפה יהא 

מזמינו לשבת"
'שמור' מצות "לא תעשה", יזהיר שנשמור אותו לקדשו שלא נחללהו...

וכן,
'זכור' יוצאת ממידת האהבה ומעוררת מידת הרחמים, כי העושה מצות אדוניו - 

אהוב לו ואדוניו מרחם עליו.
'שמור' יוצאת ממידת היראה, כי הנשמר מעשות דבר הרע בעיני אדוניו, ירא אותו.

לכן, מצות "עשה" גדולה ממצות "לא תעשה", כמו שהאהבה גדולה מהיראה, כי 
המקיים ועושה בגופו ובממונו רצון אדוניו הוא גדול מהנשמר מעשות הרע בעיניו. 
אולם, מנגד עונשו של העובר על מצוות "לא תעשה" חמור יותר, מפני שהוא גורם 

נזק חמור יותר לעצמו ולעולם.
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תרגול

כל תלמיד מקבל כרטיס ועליו לעמוד במקום המתאים

צד שמאל - זכור  צד ימין - שמור    
הכרטיסים בעמוד הבא

שמור: לא לגעת במוקצה | לא להסתרק | לא לפתוח מטריה | להשתמש בסקוץ' מיוחד 
לשבת | להכין תה בכלי שני | לא לבשל | לא להשתמש בחשמל | לא לצאת מתחום 

שבת | לא לעבוד | לא לכתוב | לא לעשות שיעורי בית ולא ללמוד מקצועות חול.

זכור: להתלבש בבגדים חגיגיים גם אם אני לא יוצאת מהבית | לערוך שולחן לכבוד 
שבת | להכין בשר ויין | להתרחץ לפני שבת | לאכול 3 סעודות בשבת | להתפלל 4 

תפילות | לנוח בשבת | הדלקת נרות | קידוש. לקנות ממתק מיוחד לכבוד שבת.
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לא לגעת 

במוקצה 

לא 

להסתרק 

לא לפתוח 

מטריה 

להשתמש 

בסקוץ' מיוחד 

לשבת

להכין תה 

בכלי שני 

לא 

לבשל 

לא להשתמש 

בחשמל

לא לצאת 

מתחום שבת 
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לא לכתוב לא לעבוד 
לא לעשות 

שיעורי בית 

לא ללמוד 

מקצועות חול

להתלבש 
בבגדים חגיגיים 
גם אם אני לא 
יוצאת מהבית

לערוך שולחן 

לכבוד שבת 

להכין 

בשר ויין 

להתרחץ 

לפני שבת
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לאכול 3 

סעודות בשבת 

להתפלל 4 

הדלקת נרות לנוח בשבת תפילות

קידוש
לקנות ממתק 

מיוחד לכבוד 

שבת
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ומהם ילמד כל אדם ולא יאמר לא אפגום 
כבודי כי זה כבודו שמכבד את השבת.

מן במקורות

כבוד השבת
 )שולחן ערוך אורח חיים ר"נ א(

ישכים בבוקר ביום שישי להכין צרכי שבת 
ואפילו יש לו כמה עבדים לשמשו, ישתדל 

להכין בעצמו איזה דבר לצרכי שבת כדי לכבדו.

רב חיסדא
היה מחתך 

הירק דק דק 

רבה ורב יוסף
היו מבקעין עצים

 רבי זירא
היה מדליק האש 

רב נחמן היה מתקן הבית 
ומכניס כלים הצריכים לשבת 

ומפנה כלי החול.
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ת הִיא 
ֹ
מְרֵנִי, או ְ

ׁ
ת קל יִש בָּ ַ

ׁ
מְרָה ש ְ

ׁ
י אֶש כִּ

 ובֵּינִי )אבן עזרא(
ֹ
ינו לְמֵי עַד בֵּ

ֹ
 לְעו

עצתו של הרב זילברשטיין בימים אלו: 

השבת בכוחה לחולל פלאים ולהביא את 
כל הישועות!

"אם תשיב משבת רגלך, עשות חפצך 
ביום קדשי, וקראת לשבת עונג, לקדוש 

ה' מכובד, וכבדתו מעשות דרכיך, 
ממצוא חפצך ודבר דבר, אז תתענג על 
ה' והרכבתיך על במתי ארץ, והאכלתיך 
נחלת יעקב אביך כי פי ה' דיבר". אתם 

שומעים רבותיי, מה המסר? שבת! 
אתה רוצה שהקב"ה יעזור לך? אתה 

רוצה לחיות? שיהיה לך חיים מאושרים? 
אתה יודע מה הסגולה? אחת, מה היא? 

שבת!

הרב הוסיף וסיפר:
פה אצלנו ברמת אלחנן, התרחשו 

אסונות רבים, נפטר אדם אחד שלא 
בעתו, עוד בן אדם נפטר, ועוד אחד, 
הציבור התחיל לבכות. הלכתי לרב 

שטיינמן, אמרתי לו אתה גדול הדור, 
תבוא אלינו ותרגיע את כולם. הוא הגיע 
ועלה לארון קודש ואמר: "רבותיי, אם 
אדם מקבל עליו שבת רבע שעה לפני 
הזמן, אני מבטיח לכם מלאך המוות לא 
ידרוס פה. למה? ושמרו בני ישראל את 

השבת לעשות את השבת וגו', אומר 
האור החיים הקדוש מה זה 'לעשות' – 

להוסיף משהו למען השבת".
וכך היה, כל בני הקהילה ברמת אלחנן 
קיבלו לקבל שבת רבע שעה מוקדם, 

מלאך המוות שכח מאיתנו.
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מכתב שפרסם הרב זילברשטיין
בו הוא מבקש להתחזק בשמירת השבת

המכתב
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"לעשות את השבת" 
אומר ה'אור החיים' הקדוש 
להוסיף משהו למען השבת

 חשבו במה תוכלו להוסיף
על כבוד השבת שלכם?
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עדות מהמלחמה

השבת שמרה עליהם!
שני יישובים ניצלו מהמתקפה של החמאס 

שני יישובים ניצלו מהמתקפה, קיבוץ סעד וקיבוץ עלומים. אלו, הם שני הקיבוצים היחידים ששומרים 
שבת. קיבוץ סעד הוא ממש סמוך לקיבוץ 'כפר עזה' .

כמו כן במושב יכיני הסמוך לנתיבות, ביקשו התושבים שומרי השבת לסגור את שער הכניסה המרכזית 
ליישוב בשבתות, ולאחר דין ודברים הסכימו לכך שאר התושבים שאינם שומרי שבת. ואכן, לפי הדיווח, 
בתיעוד מהמקום נראים המחבלים מגיעים בשבת-שמחת תורה בבוקר לשער היישוב, ומשנוכחו לראות 

כי הגדר נעולה, בזכות השבת, המשיכו במסע הרצח למקומות אחרים, ובני היישוב ניצלו באופן פלאי.

קיבוץ עלומיםקיבוץ סעד
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עדות מהמלחמה

השבת שמרה עליהם!
הבחורה שניצלה מניר עוז

אנחנו שלוחי חב"ד ביישוב בצפון שאינו שומר תומ"צ לעת עתה.
לאחרונה )לפני סוכות( הגיעה אלינו בחורה מתחזקת לפעילות בבית חב"ד 
)השם שמור במערכת(, לסעודות שבת וחג וקבעה ללמוד יהדות עם אמא 

שלי.
אחרי השבת )שמח"ת( אמא שלי נזכרה שאותה בחורה אמרה לה שבשמחת 

תורה היא תהיה בדרום, והיא התעניינה בשלומה.
ואז היא מספרת לאמי שהיא תכננה לשהות בחג בניר עוז, כדי לצמצם פערים 
ולהשלים עבודה מורכבת ודחופה שעליה להגיש... משמע... לעבוד בשבת...
בשבועות האחרונים היא גרה שם בבית של משפחה בניר עוז שאיתם עבדה.

בשישי בבוקר היא התלבטה מאוד אם להישאר לעבוד בשבת או לא ואז היא 
החליטה שהשבת חזקה יותר. היא הסתכלה לשמיים ואמרה "אני בוחרת בך, 

אני בוחרת בשבת".
חברה  עם  החג  את  לחגוג  ירוחם(  ליד  דתי  )יישוב  למרחבעם,  נסעה  היא 

ומשפחה ששומרת שבת.
נרצחה  להיות בחג-  ואיתה תכננה  גרה  היא  ניצלה. המשפחה שאיתה  היא 

כולה... הי"ד.
אותה בחורה הגיעה אלינו בשבת שעברה, מרוגשת מאוד ולא מעכלת.

היא שמרה את השבת והשבת שמרה עליה.

ההודעה שנשלחה למערכת
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השבת היא זמן בו המשפחה יכולה לשבת ביחד ולשמוע מה 
עבר על כל אחד במהלך השבוע ובכלל, זהו זמן שאנו נרגעים 

מהמרוץ של כל השבוע. ויכולים לחשוב ולהתקרב אל ה'.
ראינו מהי שבת ואיך אפשר לנצל אותה לטוב- ראינו גם כמה 
חשובה השמירה על השבת, כמו סיפורים רבים מיום 'שמחת 
תורה' האחרון. ואכן מי ששומר את השבת השבת שומרת עליו.
ננסה גם אנחנו, כל אחד בתוך ביתו ומשפחתו לעשות דברים 

המייחדים את השבת משאר השבוע ובכך נהנה גם אנו 
מהמתנה הנפלאה.

 שתפו אותנו: מהי שבת בשבילכם?
שבת בשבילי היא מתנה כי...

סיכום
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פיתחו את המתנה

 מה במתנה?

1. שי תפילת "לכה דודי" מעוצבת

2. סדנה להכנת חבקי מפיות 

3. משחקים משפחתיים:

 * פירגונים בשאלות

 * משפחה מרגישה

 * פרשות בסדר הנכון
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לכה דודי לקראת כלה,
פני שבת נקבלה.

לכה דודי לקראת כלה,
פני שבת נקבלה.

שמור וזכור בדיבור אחד,
השמיענו אל המיוחד,
אדוני אחד ושמו אחד,

לשם ולתפארת ולתהילה.

לכה דודי...
לקראת שבת לכו ונלכה,

כי היא מקור הברכה,
מראש מקדם נסוכה,

סוף מעשה במחשבה תחילה.

לכה דודי...
מקדש מלך עיר מלוכה,
קומי צאי מתוך ההפכה,

רב לך שבת בעמק הבכא,
והוא יחמול עלייך חמלה.

לכה דודי...
התנערי, מעפר קומי,

לבשי בגדי תפארתך עמי,
על יד בן ישי בית הלחמי,

קרבה אל נפשי גאלה.

לכה דודי לקראת כלה,
פני שבת נקבלה.

לכה דודי לקראת כלה,
פני שבת נקבלה.

שמור וזכור בדיבור אחד,
השמיענו אל המיוחד,
אדוני אחד ושמו אחד,

לשם ולתפארת ולתהילה.

לכה דודי...
לקראת שבת לכו ונלכה,

כי היא מקור הברכה,
מראש מקדם נסוכה,

סוף מעשה במחשבה תחילה.

לכה דודי...
מקדש מלך עיר מלוכה,
קומי צאי מתוך ההפכה,

רב לך שבת בעמק הבכא,
והוא יחמול עלייך חמלה.

לכה דודי...
התנערי, מעפר קומי,

לבשי בגדי תפארתך עמי,
על יד בן ישי בית הלחמי,

קרבה אל נפשי גאלה.

לכה דודי
)ר' שלמה הלוי(

לכה דודי
)ר' שלמה הלוי(
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לכה דודי...
התעוררי, התעוררי,

כי בא אורך, קומי אורי,
עורי, עורי, שיר דברי,

כבוד ה' עלייך נגלה.

לכה דודי...
לא תבושי ולא תכלמי,

מה תשתוחחי ומה תהמי,
בך יחסו עניי עמי,

ונבנתה עיר על תילה.

לכה דודי...
והיו למשסה שאסיך,

ורחקו כל מבלעייך,
ישיש עלייך אלוהייך,
כמשוש חתן על כלה.

לכה דודי...
ימין ושמאל תפרוצי,

ואת ה' תעריצי,
על יד איש בין פרצי,

ונשמחה ונגילה.

לכה דודי...
בואי בשלום עטרת בעלה,

גם בשמחה ברינה ובצהלה,
תוך אמוני עם סגולה,
בואי כלה, בואי כלה.

לכה דודי...
התעוררי, התעוררי,

כי בא אורך, קומי אורי,
עורי, עורי, שיר דברי,

כבוד ה' עלייך נגלה.

לכה דודי...
לא תבושי ולא תכלמי,

מה תשתוחחי ומה תהמי,
בך יחסו עניי עמי,

ונבנתה עיר על תילה.

לכה דודי...
והיו למשסה שאסיך,

ורחקו כל מבלעייך,
ישיש עלייך אלוהייך,
כמשוש חתן על כלה.

לכה דודי...
ימין ושמאל תפרוצי,

ואת ה' תעריצי,
על יד איש בין פרצי,

ונשמחה ונגילה.

לכה דודי...
בואי בשלום עטרת בעלה,

גם בשמחה ברינה ובצהלה,
תוך אמוני עם סגולה,
בואי כלה, בואי כלה.
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החומרים הדרושים:
חרוזי עץ בכל מיני גדלים וצורות.. 1
חוט כותנה לבן. 2
גומי )נמכר בחבילה או לפי מטר(.. 3
מספריים.. 4
דבק סלוטייפ טיפ* על מנת להקל את מלאכת ההשחלה,  . 5

 אני מלפפת בקצה הגומי דבק סלוטייפ
השחילו את החרוזים בזה אחר זה וצרו חבק עגול.. 6
לסיום קשרו את הקצוות היטב.. 7

סדנה להכנת חבקים
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החומרים הדרושים:
הדפיסו את הדף המצורף.. 1
קשטו עם טושים )זוהרים(. 2
הוסיפו מדבקות יהלום. 3
גזרו את הקו המקווקו שימו לב לגזור רק את הקו המקווקו. 4
חברו בהצלבה. 5

סדנה להכנת חבקים
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הכנה בכיתה
גוזרים את שמות הפרשות מדפי הגזירה ומדביקים על כוסיות חד פעמיות קטנות של יין 

במהלך השבת
כל שבוע משחקים בכרטיסים של חומש אחד לפי השבוע.. 1
מחלקים את הכוסות לבני המשפחה )כל אחד יכול לקבל יותר מכוס אחת(. 2
מבקשים מבני המשפחה לסדר את הכוסות על פי סדר הפרשות. 3
אסור לדבר בזמן סידור הכוסות ומותר לכל אחד לגעת רק בכוסות שלו. 4
לאחר שהכוסות מסודרים, הצעיר ביותר לוקח בקבוק של מים/מיץ וממלא בכוסית של . 5

פרשה שהוא בוחר - בכל כוס שממלאים יש לומר לימוד/מסר שאפשר ללמוד מאירועי 
הפרשה. או לספר משהו שאני זוכר מהפרשה )בהתאם לגיל(.

 מעבירים כך את הבקבוק בין המסובים. 6
לאחר שהכוסות מלאות בשתייה. 7
כל המסובים אומרים את הפסוק: "כוס ישועות אשא ובשם ה' אקרא"ומסבירים . 8

שכאשר זוכים לראות את הדברים הטובים או ללמוד מהאירועים הקיימים אנחנו 
 קוראים בכך בשם ה'.

שנזכה כמשפחה לראות את הטוב וללמוד מכל האירועים שקורים לנו...

הוראות למשחק פרשה בסדר הנכון
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משחק הפרשות

בראשית
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כי תשא
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פקודי

כי תבוא

נצבים
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האזינו

וזאת 
הברכה
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הכנה בכיתה:

גזרו כרטיסים.
לפניכם שלושה סוגי כרטיסים בשלושה צבעים.

בני המשפחה – עליכם למלא את השמות
רגש טוב – שמח/ה מתרגש/ת מייחל/ת מרוצה/ה

 זמן – ליל שבת, שבת בבוקר, שבת אחר הצהרים, מוצ"ש

מהלך המשחק:
הניחו כל ערמה בנפרד. 1
ערכו סבב בו כל בן משפחה מרים קלף מכל ערמה ומחבר . 2

משפט מתאים.
לדוגמה: יוסי מתרגש בשבת בבוקר כשחבר שלו עולה לתורה.. 3
אמא שמחה בליל שבת כשהילדים מספרים פרשת שבוע.. 4

הוראות למשחק - משפחה מרגישה
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ליל שבת
מייחל /
מייחלת

שבת 
בבוקר

מתרגש/
מתרגשת

מוצאי 
שבת

שמח/ה 
שבת 
אחר 

הצהרים
מרוצה
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הכנה בכיתה: גזרו את כרטיסי השאלות, הכניסו לשקית כרטיסים 

וטבעת של מחזיק מפתחות.

מהלך המשחק: כל אחד מהמשתתפים מרים בתורו כרטיס, קורא 

בשקט את השאלה וחושב למי מהמשתתפים היא מתאימה ביותר. 

אחרי שהחליט הוא מודיע: "התשובה לשאלה שלי היא____" )שם(

אך עדיין לא מכריז מהי השאלה. 

כעת עליו להסתיר את הטבעת ביד אחת, אם השחקן הנבחר בוחר 

את היד הנכונה, זו שיש בה את הטבעת, הוא מקבל את הכרטיס עם 

הפירגון, ואם בחר את היד הריקה לא מקבל.

במקרה ושלוש פעמים ברצף לא יצא טבעת – חושפים את שלושת 

הקלפים.

המנצח: מי שבידו הכי הרבה כרטיסים.

הוראות למשחק- פירגונים בשאלות
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מי ערך 
את שולחן 

השבת?

מי קילף 
את תפוחי 
האדמה?

מי שמח 
אותי היום?

מי מילא 
את קנקן 

המים?

מי התארגן 
היום הכי 

מהר?

מי התפלל 
היום 
מנחה?

מי אופה 
הכי טוב 

בבית?

מי התעניין 
בסבא/
סבתא?

מי המארגן 
הראשי של 
המסיבות/ 

טיולים?

מי משקיע 
בעריכת 
השולחן 
לכבוד 
שבת?
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מי שר 
החוץ בבית 

שלנו?

מי אוהב 
לבצע 

משימות 
מיד?

מי שהה 
השבוע 

הכי הרבה 
בבית?

למי יש הכי 
הרבה זוגות 

נעליים?

מי קם 
ראשון 
הבוקר?

מי  שר 
יפה זמירות 

שבת?

מי מחליף 
הכי הרבה 

בגדים 
בשבת?

מי לא 
מוותר 

להתענג על 
ממתקים 
בשבת?
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